
 
 

Formazione – Regione Lombardia 
 

Il discernimento 
 

 
Diventare uomini secondo lo Spirito 

( seminario tematico di antropologia cristiana ) 
 

“Sapendo che non avrei ottenuto la Sapienza se Dio non me l’avesse concessa …  
mi rivolsi al Signore e lo pregai: Dio dei Padri e Signore di misericordia… dammi la sapienza… 
Poiché essa conosce che cosa è gradito ai tuoi occhi e ciò che è conforme ai tuoi decreti”( Sap.9) 
 
 
E’ un cammino che ci aiuta a conoscere noi stessi e quali criteri utilizziamo nelle nostre scelte di 
vita quotidiana e sociale, verificando i valori umani e spirituali su cui tali scelte si fondano. 
 
E’ un seminario molto fruttuoso per tutti, ma soprattutto per quanti svolgono o svolgeranno 
un servizio di accoglienza e di accompagnamento. 
 
Gli argomenti trattati sono: 

1. Antropologia del discernimento 
2. i diversi discernimenti 
3. come acquisire il discernimento 
4. il discernimento degli spiriti e discernimento ignaziano 
5. il discernimento delle tappe della crescita 
6. il discernimento agli ostacoli alla guarigione 
7. il discernimento nell’accompagnamento 
 

Il Seminario si terrà nella casa di spiritualità di “ S. Obizio” ad Angolo Terme  ( BS ) 
Tel. 0364 548178    Fax. 0364 548869  E.mail. cesanton@tin.it 
  
Periodo: 3- 8  settembre 2007      inizio ore 17 di lunedì 3 settembre   
                                                        fine ore 13, con pranzo, di sabato 8 settembre 
 
La settimana è così strutturata quotidianamente: preghiera delle lodi e carismatica, insegnamenti 
dinamiche esperienziali attraverso gruppi di ascolto e gruppi di condivisione, celebrazione 
Eucaristica e verifica assembleare con testimonianze 
 
Relatrice: Laura Casari 
 

 


